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Circuit per a pacients que han

de ser intervinguts
quirurgicament

1. ABANS DE LA INTERVENCIO
QUIRURGICA
—

El seu proceés quirdrgic comenga quan el metge
especialista l'informa que necessitara ser operat i
l'indica la intervencio que se li realitzara. A continuacio,
haura de signar el Consentiment Informat de la cirurgia i
entrara a la llista d'espera.

Rebra un SMS al seu teléfon mobil (o una carta ordinaria
si no té mobil) amb la notificacio del dia i 'hora en qué
ha de fer les proves preoperatories, si s'indiquen, aixi
com les visites preanestesiques. Aquestes visites tindran
lloc uns dies abans de la intervencio quirurgica.

Es possible que li programin les proves i visites abans
de comunicar-li la data de l'operacio. No es preocupi,
rebra aviat la informacio sobre el dia de la cirurgia.

Es important que segueixi totes les indicacions
proporcionades durant les visites preanestésiques.
Aquestes indicacions li seran explicades i també
donades per escrit perque pugui consultar-les quan ho
necessiti.

Dos o tres dies abans de la data de la intervencio,
contactaran amb voste per indicar-Li 'horai el lloc
d'ingrés.

ESTALVI DE SANG

El programa d'estalvi de sang té com a objectiu reduir
la necessitat de transfusions sanguinies i augmentar la
seva seguretat.

En funcio dels resultats de l'analitica i del tipus de
cirurgia a la qual se sotmetra, és possible que abans de
l'operacio hagi de venir a realitzar un tractament per
corregir la seva anémia.

Recordi seguir totes les indicacions sobre
el dejuni, la medicacio i la preparacio.

2. EL DIA DE LA INTERVENCIO
(e

e Haura d'ingressar a l'hora indicada, ja sigui a l'area
d'Admissions o a l'Area Ambulatoria, segons el
tipus d'ingres previst.

e Elpersonal d'infermeria de la unitat li donara la
benvinguda i l'ajudara a preparar-se per baixar a

quirofan. I‘-'|

e Un portalliteres el recollira i traslladara al bloc
quirurgic un cop estigui preparat.

APP SEGUIMENT PACIENTS

L'hospital proporciona un numero de seguiment per
als familiars, amb l'objectiu de coneixer la ubicacio
del pacient durant tot el procés quirurgic.

El seguiment es pot realitzar a traves de diversos
monitors distribuits per l'hospital i tambe al telefon
mobil mitjancant l'aplicacio gratuita "Familiars CSA".

Familiars CSA
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3. BLOC QUIRURGIC

El Bloc Quirurgic consta de 3 parts diferenciades:

SALA DE PREANESTESIA (INDUCCIO)

La sala de preanestesia és la sala on sera preparat abans
d'entrar al quirofan. El personal d'infermeria li realitzara
una série de preguntes per assegurar-se que la seva
preparacio per a la cirurgia és correcta. Se li punxara una
via periferica, i se li pot administrar un sedant suau per
reduir l'ansietat. Abans d'entrar al quirofan, tot l'equip
quirurgic el visitara per realitzar el CHECKLIST.

CHECKLIST

* El llistat de verificacio o checklist quirurgic és una eina
recolzada per l'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS)
que te com a objectiu millorar la seguretat durant les
intervencions quirurgiques i reduir els errors.

e Consta d'una série de preguntes que es realitzen al
costat del pacient, en veu alta i amb tots els membres
de l'equip quirurgic presents (cirurgia, anestesioleg i
personal d'infermeria). Aquestes preguntes es fan en
tres moments clau:

o A la zona preanestesica (induccio), abans d'entrar al
quirofan.

o Al quirofan, just abans de comengar la incisio
quirurgica.

o En finalitzar l'operacio.

* Aquestes preguntes fan referéncia a informacio clau per
a la seva cirurgia, que l'equip quirurgic ja coneix, pero
que es vol tornar a comprovar de manera intencionada.

QUIROFAN

El quirofan és la sala on tindra lloc la intervencio
quirurgica. El personal que hi treballa esta format per
professionals especialitzats que vetllaran per la seva
seguretat i confort.

Un cop finalitzada l'operacio, el cirurgia trucara al
telefon del seu familiar per informar sobre com ha anat
la cirurgia. Tant voste com la seva familia han de saber
que encara falta la part de la recuperacio de
l'anestesia; per tant, no podra pujar a la unitat
d'hospitalitzacio immediatament.

B

UNITAT DE RECUPERACIO POST-ANESTESICA (URPA)

o Estracta d'una sala que consta de diversos boxes
amb monitors, on es recuperara de l'anestesia.

o El personal d'infermeria realitzara la vigilancia del
seu postoperatori immediat i administrara la
medicacio necessaria.

¢ Eltemps d'estada en aquesta unitat dependra del
tipus de cirurgia realitzada i de la seva evolucio.

e Un cop compleixi els criteris d'alta, un portalliteres
el traslladara a la unitat on ha ingressat.
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