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SERVICIO DE ANESTESIOLOGIA Y MEDICINA CRITICA

Circuito para
Intervencion
quirurgica

Circuito para pacientes que
tienen que ser intervenidos
quirurgicamente

1.ANTES DE LA INTERVENCION
QUIRURGICA

f

Su proceso quirurgico comienza cuando el médico
especialista le informa que debe operarse y le indica la
intervencion que se le realizara. A continuacion, debera
firmar el Consentimiento Informado de la cirugia 'y
entrara en la lista de espera.

Recibira un SMS en su teléfono movil (o una carta
ordinaria si no dispone de movil) con la notificacion del
dia 'y la hora en que debe realizarse las pruebas
preoperatorias, si estan indicadas, asi como las visitas
preanestésicas. Estas visitas se llevaran a cabo unos
dias antes de la intervencion quirurgica.

Es posible que le programen las pruebas y las visitas
antes de comunicarle la fecha de la operacion. No se
preocupe, pronto sera informado del dia de la cirugia.

Es importante que siga todas las indicaciones
proporcionadas durante las visitas preanestésicas. Estas
indicaciones le seran explicadas y entregadas por
escrito para que pueda consultarlas.

Dos o tres dias antes de la fecha de la intervencion
quirurgica, recibira una llamada para indicarle la hora 'y
el lugar de ingreso.

AHORRO DE SANGRE

Su objetivo es reducir la necesidad de transfusiones
sanguineas y aumentar su seguridad durante la cirugia.

En funcion de los resultados de la analitica y del tipo de
cirugia a la que se someter3, es posible que, antes de la
intervencion, deba acudir para recibir un tratamiento que
corrija su anemia.

Recuerde seguir todas las indicaciones sobre
el ayuno, la medicacion y la preparacion.

2. EL DIA DE LA INTERVENCION
e ey

Debe ingresar a la hora indicada, ya sea por
Admisiones o por el Area Ambulatoria, segun el tipo
de ingreso previsto.

El personal de enfermeria de la unidad le dara la
bienvenida y le ayudara a prepararse para bajar a

quirofano. I.I-..l

Un celador le recogera y le trasladara al bloque
quirurgico una vez esté ya preparado.

APP SEGUIMIENTO PACIENTES

El hospital proporciona un numero de seguimiento para
los familiares, con el objetivo de conocer la ubicacion del
paciente durante todo el proceso quirurgico.

Este seguimiento se puede realizar a traves de varios
monitores distribuidos por el hospital y en el telefono
movil mediante la aplicacion gratuita "Familiars CSA".

Familiars CSA
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3. BLOQUE QUIRURGICO

El Blogue Quirurgico consta de 3 partes diferenciadas:

SALA DE PREANESTESIA (INDUCCION)

La sala de preanestesia es la sala donde se le preparara
antes de entrar al quirofano. El personal de enfermeria le
realizara una serie de preguntas para asegurarse de que
Su preparacion para la cirugia es correcta.

Se le insertara una via periférica y se le puede administrar
un sedante suave para reducir la ansiedad.

Antes de entrar al quirofano, todo su equipo quirurgico lo
visitara para llevar a cabo el CHECKLIST.

CHECKLIST

o Ellistado de verificacion o checklist quirurgico es una
herramienta respaldada por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) que tiene como objetivo mejorar la
seguridad en las intervenciones quirurgicas y reducir los
errores.

e Consta de una serie de preguntas que se realizan junto
al paciente, en voz alta y con todos los miembros del
equipo quirurgico presentes (cirujano, anestesiologo y
personal de enfermeria). Estas preguntas se hacen en
tres momentos clave:

o En la zona preanestésica (induccion), antes de entrar
al quirofano.

o En el quirdfano, justo antes de comenzar la incision
quirurgica.

o Al finalizar la operacion.

o Estas preguntas hacen referencia a informacion clave
para su cirugia, que el equipo quirurgico ya conoce, pero
que quiere volverse a comprobar de manera
intencionada.

QUIROFANO

El quirofano es la sala donde se llevara a cabo la
intervencion quirurgica. EL personal que trabaja en €l
esta formado por profesionales especializados que
velaran por su seguridad y confort.

Una vez finalizada la intervencion, el cirujano llamara
al teléfono de su familiar para informar sobre como
ha transcurrido la operacion. Tanto usted como su
familia deben saber que aun falta la etapa de
recuperacion de la anestesia; por lo tanto, no podra
subir a la unidad de hospitalizacion de inmediato.

UNIDAD RECUPERACION POST-ANESTESICA (URPA)

¢ Se trata de una sala que consta de varios boxes con
monitores, donde se recuperara de la anestesia.

¢ El personal de enfermeria realizara la vigilancia de
su postoperatorio inmediato y administrara la
medicacion necesaria.

o Eltiempo de estancia en esta unidad dependera del
tipo de cirugia realizada y de su evolucion.

¢ Una vez que cumpla los criterios de alta, un celador
lo trasladara a la unidad donde ha ingresado.
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